
【日程】

①11月20日（月） 13：00～14：00

②11月26日（日） 16：00～17：00

【受付開始】：11月1日（水）

【対象】：一般クラス在籍者

【定員】：8名

【参加費】：550円（税込）

【場所】：カーペットコート

【担当】：蒲池コーチ

ピックルボールとは、、、
パドル（ラケット）とプラスチック製のボールを使用します。

コートはバドミントンコートと同じサイズで行い、

テニスと同様でシングルス・ダブルスの両方があります。

一般的にはダブルスが主流となっています。

コートのサイズが狭いので、ラリーが続きやすく、

身体への負担も少ない為、子供から大人まで

楽しめる生涯スポーツとして世界的に大流行中です！


