
【日程】①1月8日 （月） 13：00～14：00  

②1月23日（火） 14：30～15：30

【対象】一般クラス在籍者

【場所】カーペットコート

【参加費】 550円（税込）

【定員】8名

【担当】蒲池コーチ

コートはバドミントンと同じコートで行い、板状のパドル（ラケット）と

穴あきのプラスチックボールで打ち合うスポーツです。

コートが狭くなっている分、展開の速いラリー＆ボレー戦が楽しめます！！

ボールつき、ラリー等を20分程楽しんだ後にゲームをおこないます！

テニスとは違ったルール形式もありますので体験してみてください！！

ぜひ参加お待ちしております！

受講生以外も

参加ＯＫ

受講生以外も

参加ＯＫ パドル ボール


