
11 月ラスティ京都長岡京校ピックルボール体験会 

コーチと一緒にピックルボールで遊ぼう！！ 
 

現在アメリカで大流行中のピックルボールを体験してみませんか？ 

60 分体験会で前半ボールとパドルに慣れる練習、後半はミニゲームを予定しています。 

ルールを覚えて、ポイントコールとセルフジャッジができるようになりましょう！ 

 

 

特徴 ☆ラリーが続きやすい ☆音が気持ちいい ☆体の負担が少ない ☆すぐゲームが出来る 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パドル         ボール 

 

ピックルボールのプレイの雰囲気は 

Youtube【ラスティスクール公式チャンネル】 

「9 月 10 日ピックルボール体験会」 

「ピックルボール京都オープン 2023 初参加体験記」 

をご覧ください。 

ピックルボール体験会 

各コース 60 分（練習＋ゲーム） 

参加費: 550 円（税込）※イベント当日お支払い 

対象: 18 歳以上の方（外部の方も参加いただけます） 

定員: 各 8 名（最小開催人数 3 名） 

持ち物: 運動できる靴、飲み物 

※パドルとボールは用意しております 

※ハードコートの B コートで開催します 

 

日程 

11 月 15 日（水）11:00～12:00 8 名 

    21 日（火）13:00～14:00 8 名 

    27 日（月）13:00～14:00 8 名 

パドル無料レンタル 

申込方法 

申込開始:11 月 1 日（水）～ 

申込方法:電話・来場で申込お願いします 

 

※イベント開催日 2 日前を過ぎた時点で最小開催 

人数に達していない場合は中止といたします。 

※キャンセルは前日までにお願いいたします。 

 

ラスティテニススクール京都長岡京校 

〒617-0832 京都府長岡京市東神足 1 丁目 8-26 

電話 075-955-1760 

   

ピックルボール京都オープン 2023 

35 歳以上 3 位 

井上コーチが担当します 


