
13 6/22(日)～6/28(土) ゲーム練習

リターン
【基礎編】

平行陣の応用
【攻めの平行陣】

5/3(土)～5/9(金)

4/19(土)～4/25(金)

5/25(日)～5/31(土)

4/12(土)～4/18(金)

雁行陣の応用
【対 平行陣】

平行陣の基本
【ポジション・配球】

平行陣の応用
【アプローチショット・雁行陣から平行陣へ】

ラスティ寝屋川　テニス＆ゴルフスクール

◇スクールコンセプト　　　楽しさ１番！ 安全・安心・公平・楽しく上達

※人数によって、内容を一部変更する場合もございます。
（公社）日本プロテニス協会オフィシャルスクール

◇一週間同じ内容で進行しておりますので、振替をなるべくその週で受講されることで計画的に上達することができます。   　  

4/5(土)～4/11(金)
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12 6/15(日)～6/21(土)

6/1(日)～6/7(土)

7 5/10(土)～5/16(金)
スクール休校日 5/17(土)

8 5/18(日)～5/24(土)

11 6/8(日)～6/14(土)

10

9

5 4/26(土)～5/2(金)

2025年　第2期　女子ダブルスクラス　カリキュラム一覧表

2025年3月29日(土)～2025年6月28日(土)　　13週13回  

ＡＡＡ日本プロテニス協会オフィシャルスクールです

1 3/29(土)～4/4(金)

期間週
各陣形の基本(ポジション・配球)と戦術の習得を目指します

2

テーマ

雁行陣の基本
【ポジション・配球】

ナイスショットで

みんパチ


