
ラスティ寝屋川　テニス&ゴルフスクール (スクール都合により、クラス及び担当コーチが変更になる場合がございます。)

０７２－８１１－０１０７

テニス　第1期(1/4～3/28)　タイムテーブル

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

0

初

7:50 ～ 9:10

國包 明見 永田 井上 林 永田

初中 中 初中 中 中上

1

9:30 ～ 10:50

※ 9:30 ～ 10:30

初 初中 中

釆女 永田 祖開

初 初中 中 初

井上 林 永田 祖開

初 初中 中

1

9:20 ～ 10:40 ※は 初

明見 永田 井上 林井上 明見 井上 林

初中 中 ※は初中 中 初 初中

國包 林 釆女※ 9:20 ～ 10:20 永田

2

11:00 ～ 12:20

※ 11:00～ 12:00

※は 初 初中 中 ※は初 初中 中

祖開 釆女 永田 永田 大竹 井上

中

2

10:50 ～ 12:10

※ 10:50～ 11:50

初中 中上 ※は 初 初中初中 中 初 初中 中

釆女 永田

3

12:30 ～ 13:50

林 永田 井上 大竹祖開 明見 大竹 井上 林井上 林

初中 ※
女子D

※
女子D

中 ※
女子D

祖開 永田

初中 中

※ 12:30～ 14:00

～ 13:40 初中 中初中 ※
女子D

3

12:20

林 井上※ 12:20～ 13:20 國包 大竹林 大竹 大竹 林 大竹

Jr1～ 14:40 Jr1

4

13:50 Jr2 Jr3 ※
Fa

Jr2 Jr3 ※
Fa

大竹 井上 釆女※ 13:50～ 14:50 國包 大竹 永田林

5

Jr1 Jr2

釆女

4

釆女

Jr1 Jr2 Jr1

16:20 ～ 17:10

釆女 永田

15:55 Jr4/5 Jr6
※
Fa

Jr1 Jr2

5

※
Jr6

Jr7 ※
ｿﾌﾄ3

永田

Jr4/5

大竹

14:55 ～Jr2

林

16:10～ 17:10 永田

6

17:20 ～ 18:20 Jr4/5

～ 16:00 永田 國包 林井上 大竹 ※ 15:00永田

林 釆女 林 大竹 釆女

※
Jr3

Jr4/5 Jr6 Jr4/5

大竹 ※

6

16:10 ～ 17:30 Jr7Jr4/5 Jr8 ※
ｿﾌﾄ3

Jr6 Jr4/5

※ 17:20～ 18:10 釆女 林

Jr6 ※
Jr3

※
ｿﾌﾄ2

※
ｿﾌﾄ3

※
ｿﾌﾄ3

Jr7 ※
ｿﾌﾄ2

山口 永田 井上 大竹井上 永田 大竹

7

18:30 ～ 19:50

※ 18:50～ 19:50

※
ｿﾌﾄ2

初中

7

17:40 ～ 19:00 ※
ｿﾌﾄ2

釆女 高田 大竹 釆女 永田※ 17:40～ 18:40

初中 中Jr8 ※
ｿﾌﾄ3

Jr7

初 初中 中 初中 中

高田

Jr7 初中

山口 釆女 釆女 林鈴木 祖開釆女 祖開 山口

8

20:00 ～ 21:20 ※は 初 初中 中 ※は初 初中 中 初

井上

初中 中

※ 20:00～ 21:00 釆女 山口 林

8

19:10 ～ 20:30

19:10～ 20:10 林

初中 中

高田釆女

9

21:30 ～ 22:50 中 中上

大竹永田

※ 21:30～ 22:30

初中 中 初中 中上

林

初中

明見 林 ※山口 大竹 高田 國包 祖開祖開 明見

高田高田 大竹 大竹 國包 祖開

中上

20:40 ～ 22:00

大竹

初 初中

9

釆女

中

林 永田 明見

中



幡司佐 幡司佐 幡司佐 平松 兼本

幡司佐 寺脇 幡司佐 幡司佐 岡坂 幡司佐 平松 大竹 兼本

井上 幡司佐 幡司佐 岡坂 幡司佐 寺脇 井上 大槻 平松 釆女 兼本 采女

井上 幡司佐 永田 幡司佐 井上 幡司佐 平松 山口 兼本

井上 大槻 山口 大竹

釆女 幡司佐 岡坂 幡司佐 釆女 井上 大槻 山口

森安 井上 山口 坂田 岡坂 幡司佐 岡坂 幡司佐 坂田 山口

森安 山口 岡坂 坂田 大槻 采女

山口 岡坂 坂田 坂田 大槻

ラスティ寝屋川　テニス&ゴルフスクール (スクール都合により、クラス及び担当コーチが変更になる場合がございます。)

０７２－８１１－０１０７

バドミントン・卓球・ピックル　第1期(1/4～3/28)　タイムテーブル

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

0 7:50～9:10

※
卓球
はじ
めて

1

9:30～10:50
※

卓球
はじ
めて

※9:30～10:30

※
バド
はじ
めて

※
バド
はじ
めて

※
卓球
はじ
めて

1

9:20～10:40

※9:20～10:20

※
卓球
はじ
めて

卓球
初中級

※
バド
はじ
めて

2

11:00～12:20 卓球
初中級

※
バド
はじ
めて

※11:00～12:00

※
バド
はじ
めて

※
ピックル

はじ
めて

※
バド
はじ
めて

卓球
初級 2

10:50～12:10

※10:50～11:50

ピックル
初級

卓球
初中級

※
卓球
はじ
めて

※
バド
はじ
めて

3

12:30～13:50

※12:30～13:30

※
卓球
はじ
めて

バド
初級

ピックル
初級

バド
初級

ピックル
初級

卓球
初中級

※
バド
はじ
めて

※
ピックル

はじ
めて

3

12:20～13:40

※12:20～13:20

4

14:00～15:20

※14:00～15:00

バド
Jr

※
卓球
はじ
めて

バド
Jr

※
卓球
Jr2

ピックル
初級

※
卓球
はじ
めて

4

13:50～14:40

※13:50～14:50

※15:00～15:50

卓球
初級

※17:20～18:10

卓球
初級

※
ピックル

Jr

※
卓球
Jr2

※
バド
Jr

※
卓球
Jr2

※
バド
Jr

※
ピックル

Jr

▲15:30～16:50

※16:20～17:10

15:00～16:00

7

18:30～19:50
※

バド
はじ
めて

ピックル
はじ
めて

6

17:20～18:20

5

※
卓球
Jr2

▲
ピックル
初中級5

卓球
初中級

9

21:30～22:50

※
卓球
はじ
めて

※
バド
はじ
めて

8

20:00～21:20

※21:30～22:30

※
バド
はじ
めて

※20:00～21:00

※
卓球
はじ
めて

※
バド
はじ
めて

バド
初級 8 19:10～20:10

※
バド
はじ
めて

9
卓球
初級

※
バド
はじ
めて

20:40～22:00
卓球
初級

※
バド
はじ
めて

バド
初級

※18:50～19:50

6

※
ピックル

はじ
めて

卓球
初級

※
ピックル

はじ
めて

卓球
初級

16:10～17:30

17:40～19:00
卓球

初中級

※
バド
はじ
めて

7

※
ピックル

はじ
めて

※
卓球
はじ
めて

※
バド
はじ
めて

バド
初級

卓球
初級



ラスティ寝屋川　テニス&ゴルフスクール

０７２－８１１－０１０７

ゴルフ　第1期(1/4～3/28)　タイムテーブル

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

村上 坂口

ベーシック

1
ベーシック スタート・ベーシック ベーシック スタート・ベーシック

1
ベーシック

0
ベーシック

7:50 ～ 8:50

ベーシック

9:20 ～ 10:20 8:55 ～ 9:55
坂口 村上 野方 野方 村上 坂口

村上 坂口

2
スタート・ベーシック スタート・ベーシック

10:25 ～ 11:25 10:00 ～ 11:00

村上 野方 野方

坂口 村上 野方 野方

2
スタート・ベーシック ベーシック スタート・ベーシック ベーシック

11:30 ～ 12:30
村上 坂口

4
ベーシック ベーシック ベーシック ベーシック

4
ベーシック

3
ベーシック ベーシック

11:05 ～ 12:053
ベーシック ベーシック ベーシック ベーシック

坂口

ベーシック

12:35 ～ 13:35
坂口 村上 野方 野方 村上 坂口

12:20 ～ 13:20

村上 坂口

5
ベーシック ベーシック

13:40 ～ 14:40 13:25 ～ 14:25
坂口 村上 野方 野方

5
ベーシック ベーシック ベーシック ベーシック

村上 檜

7
 

7

6
スタート・ベーシック スタート・ベーシック

14:45 ～ 15:45 14:30 ～6
ベーシック  

ジュニア

15:50 ～ 16:50 15:35 ～ 16:15
檜

檜

9
ベーシック

檜

ベーシック

8
ジュニア ジュニア ジュニア

檜 檜

8
ジュニア ジュニア

16:55 ～ 17:35 16:20 ～ 17:00
高岩

11
ベーシック ベーシック

10

高岩 坂口

ベーシック スタート・ベーシック スタート・ベーシック

村上 坂口

9

18:45 ～ 19:45

19:50 ～ 20:50

17:40 ～ 18:40

ベーシック

18:10 ～ 19:10
村上 高岩 村上 高岩 坂口 檜 檜

スタート・ベーシック スタート・ベーシック ベーシック スタート・ベーシック ベーシック

10
ベーシック

～
村上 高岩 檜

檜

12
スタート・ベーシック ベーシック スタート・ベーシック ベーシック ベーシック

11
スタート・ベーシック

19:15 ～ 20:15
村上 高岩

ベーシック

20:55 ～

ベーシック ベーシック ベーシック

23:00

檜

檜

高岩

13
ベーシック ベーシック ベーシック ベーシック

1221:55 20:20 ～ 21:20
村上 高岩 檜 高岩 坂口

※クラス及び担当コーチは予定です。
　スクール都合により変更になる場合がございます。

22:00

17:05 ～ 18:05
高岩

村上 坂口

ベーシック ベーシック

高岩 野方 野方
15:30



日 月 火 水 木 金 土

① ４ 5 6 7 8 9 10

② 11 12 13 14 15 16 17

③ 18 19 20 21 22 23 24

④ 25 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土

⑤ 1 2 3 4 5 6 7

⑥ 8 9 10 11 12 13 14

⑦ 15 16 17 18 19 20 21

⑧ 22 23 24 25 26 27 28

日 月 火 水 木 金 土

⑨ 1 2 3 4 5 6 7

⑩ 8 9 10 11 12 13 14

⑪ 15 16 17 18 19 20 21

⑫ 22 23 24 25 26 27 28

日 月 火 水 木 金 土

① 3/29 3/30 3/31 1 2 3 4

② 5 6 7 8 9 10 11

③ 12 13 14 15 16 17 18

④ 19 20 21 22 23 24 25

日 月 火 水 木 金 土

⑤ 4/26 4/27 4/28 4/29 4/30 1 ２

月 火 水 木 金 土 日

⑥ 4 5 6 7 8 9 10

⑦ 11 12 13 14 15 16 17

⑧ 18 19 20 21 22 23 24

⑨ 25 26 27 28 29 30 31

月 火 水 木 金 土 日

⑩ 1 2 3 4 5 6 7

⑪ 8 9 10 11 12 13 14

⑫ 15 16 17 18 19 20 21

⑬ 22 23 24 25 26 27 28

・祝日もスクールは通常通り営業を行います。

・12月28日(日)～1月3日(土) はスクール冬季休校です。

・休会届の受付締切日は、1期末3月1日、2期末6月1日です。口頭、休会締切日以降の受付はいたしかねます。

・5月はレッスンが5回ございます。受講料も5回分となりますのでご注意ください。(4/27引落)

ラスティ寝屋川　テニス&ゴルフスクール

TEL：072-811-0107

ラスティ寝屋川 スクールカレンダー

〖2026年　第1期〗

1月 スケジュール

〈1期　1月4日(日)～3月28日(土)>

1期
(12回)

3月 3月1日(日)～3月28日(土)

1期末休会締切日

3月1日(日)

2月

2期　レベルアップ・クラス変更受付期間

※2期入会受付開始日　3月8日(日)

6月1日(月)～6月28日(日)

※3期入会受付開始日　6月8日(月)

3期　レベルアップ・クラス変更受付期間

2期5週目(4月26日)～変更の場合

2期10週目(6月1日)～変更の場合

4月26日(日)～5月31日(日)

スクール冬季休校 12月28日(日)～1月3日(土)

レベルアップ受付期間

2月1日(日)～2月28日(土)

1期5週目(2月1日)～変更の場合

1月4日(日)～1月31日(土)

1期9週目(3月1日)～変更の場合

〖2026年　第2期〗

3月29日(日)～4月25日(土)

2期
(13回)

4月 スケジュール

5月

6月1日(月)

６月

<2期　3月29日(日)～６月28日(日)>

※13週13回、5月分受講料が5回分です。

2期末休会締切日

スクール休校日 5月3日(日)

レベルアップ受付期間


