
11 月ラスティ高槻ピックルボール体験会 

コーチと一緒にピックルボールで遊ぼう！！ 
 

現在アメリカで大流行中のピックルボールを体験してみませんか？ 

60 分体験会で前半ボールとパドルに慣れる練習、後半はミニゲームを予定しています。 

ルールを覚えて、ポイントコールとセルフジャッジができるようになりましょう！ 

 

特徴 ☆ラリーが続きやすい ☆音が気持ちいい ☆体の負担が少ない ☆すぐゲームが出来る 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ピックルボールの雰囲気は 

                         Youtube ラスティスクール公式チャンネル 

        「9 月 10 日ピックルボール体験会」 

        をご覧ください。 

ピックルボール体験会 

各コース 60 分（練習＋ゲーム）参加費:550 円（税込） 

対象:18 歳以上の方（ｽｸｰﾙ生以外 OK） 

定員:各 8 名（最小開催人数 1 名） 

持ち物:運動できる靴、飲み物 

※パドルとボールは用意しております。 

 

日程 

11 月 8 日（水）13:00～14:00 8 名 

19 日（日）19:50～20:50 8 名 

   24 日（金）14:30～15:30 8 名 

   30 日（木）14:30～15:30 8 名 

 

パドル無料レンタル 

申込方法 

申込開始:11 月 1 日（水）19:00～ 

申込締切日:イベント日の 2 日前まで 

申込方法:メールで申込お願いします 

在籍クラス・氏名・イベント名を本文に入力お願いします。 

スクール生以外の方は電話番号もご記入ください。 

申込先 QR コード 

 

申込先メールアドレス: home@crystal-pl.co.jp 

ラスティ高槻テニススクール 電話 072-673-7351 

   

 

（全てラスティ長岡京校での体験会風景） 
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